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10eme Edition Jeux des Iles de I’Océan Indien -
19 au 28 juillet 2019

MAURICE

PROGRAMME PREVISIONEL JOURNALIER




HALTEROPHILIE
21 AU 25 JUILLET 2019

Samedi 20 juillet 10h00 | Vérification définitives des inscriptions
11h00 | Réunion des officiels techniques

Dimanche 21 Juillet 15h00 |[Femmes (45Kg & 49Kg)
1800 [Hommes (55Kg & 61Kg)

Lundi 22 Juillet 16h00 |Hommes (67 kg et 73 kg)
18h00 |Femmes (55Kg & 59Kg)

Mardi 23 Juillet Repos

Mercredi 24 Juillet 15h00 |Hommes (81Kg. 89Kg & 96Kg)
18h00 |Femmes (64Kg, 71Kg & 76Kg)

Jeudi 25 Juillet 15h00 |Femmes (81 kg, 87 kg et + 87 kg)
18h00 |Hommes (102Kg, 109Kg & + 109K g)




