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Ce livret a pour but de lister les differents
outils pedagoglques et de communication
realises par le Comite National Olympique et
Sportif Francais (CNOSF) afin de promouvoir
les valeurs olympiques.

Ces outils sont a votre disposition pour
I'organisation d'evénements en rapport avec
I'olympisme. Il vous suffira simplement d'en
faire la demande auprés du CROS Reéunion
(par mdil: reunion@franceolympique.com ou
par tele J)hone 0262 20 09 79) qui se fera un
plaisir de les mettre a votre disposition si cela
est possible.

Certains outils sont disponibles en
telechargement.
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Petit questionnaire ludique et
instructif sur I'univers de I'olympisme.
Liens de téléchargement :
Questionnaire 1
Questionnaire 2
Questionnaire 3
Questionnaire 4

II sagit d'un dépliant contenant de
nombreux exercices sous formes de jeux
divers et variés (coloriages; mots-mélés;
jeux des 7 erreurs..) qui permettent aux
enfants d’en apprendre davantage sur
I'olympisme tout en s’amusant.
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http://incoweb.playbac.fr/indexhtml.php5?livret=46
http://incoweb.playbac.fr/indexhtml.php5?livret=41
http://incoweb.playbac.fr/indexhtml.php5?livret=43
http://incoweb.playbac.fr/indexhtml.php5?livret=47
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Nous avons recensé pour vous, des liens qui menent vers
certains exercices figurant sur le support Z-CARD:

LE SALS-U2

[}{ES Juin

pour

COMOUVOr 18 1O
dans la 50
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/wp-content/uploads/2020/03/Le_sais_tu-scaled.jpg
https://crosauvergnerhonealpes.fr/wp-content/uploads/2020/03/Le_sais_tu-scaled.jpg
https://crosauvergnerhonealpes.fr/wp-content/uploads/2020/03/Jeu_porte_drapeaux-scaled.jpg
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Verticalement;

a. Fait ramer aux JO / Margaux Pinot ou Walide Khyar
en sont des espairs.

b. Jean Quiquampoix et Alexis Raynaud le pratiquent,
chacun a sa maniére / Tentas de rattraper
Pierre Houin et Jérémie Azou.

. Sous Dimitri Bascou / Précédait Jazy
dans les années soixante (deux mots).

d. Peut se libérer dans I'eau / Au Vélodrome.

e. Coordonne / On le crie au waterpolo, au handball
ou au football / La mascotte des Jeux Olympiques
d'hiver de Sarajevo en était un.

f. On la protége chez les boxeuses / Voir en désordre

8. Aprés le start mais pas encore a block / La France y
décroche le titre olympique a Los Angeles en 1984.

h. Enremontant, il en faut 3 pour atteindre Tokyo /
Conjonction de coordination / L'athléte qui gagne
I'est forcément beaucoup.

i. Regarder attentivement / Discipline fraternelle a Pékin.

j. Premigre discipline pourvoyeuse de médailles
pour la France aux JO / Déesse de laurore.

Horizorbalement,

1. Discipline du stade olympique, sauf pour une épreuve.

2. En passant par / Aux pieds !

3. Messager des Dieux de I'Olympe / Classique aux JO.

4. Demi-nourrisson / Fin d'infinitif.

5. Le métal que tout le monde convoite aux JO /
Comme un ver.. ou un athléte des JO antiques /
Participe passé joyeux.

6. Sport olympique aquatique.

7. Sans elle, Charline Picon fait la planche.

8. Lancé aux 0.

9. Glanent toujours beaucoup de médailles aux JO /
Les participants aux JO en révent / Saison de Jeux.

10. Petite piece / Mot en désordre.

11. Les Jeux dont on parle.
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/wp-content/uploads/2020/03/Jeu_mots_crois%C3%A9s-scaled.jpg
https://crosauvergnerhonealpes.fr/wp-content/uploads/2020/03/Jeu_podium-scaled.jpg
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/wp-content/uploads/2020/03/Jeu_7_erreurs-scaled.jpg
https://crosauvergnerhonealpes.fr/wp-content/uploads/2020/03/Jeu_noms_athl%C3%A8tes-scaled.jpg

Paris 2024 a créé un quiz a propos des "Mondes de
I'olympisme et du paralympisme”. Instructif et ludique, ce
quiz est réparti en 3 niveaux : Junior, Moyen ou Expert ce qui
permet une adaptation en fonction de I'age des enfants.
Voici le lien qui mene a ce quiz: Quiz Paris 2024

PARIS 2024

Teste tes connaissances sur les Jeux
Olympiques et Paralympiques et réponds aux
questions !



https://sop.paris2024.org/quiz/

Fresque Olympique

Fresque en papier a
colorier
Format: 8m x 1,35m
(sur demande & sous
réserve de disponibilité)

Voici le lien qui mene a
une version imprimable
de la fresque:

Lien de téléchargement
fresque

Cahier d'exercices

Ce livre regorge d’exercices
ludiques a faire avec les enfants,
afin de leur transmettre toutes
les valeurs de I’'Olympisme.
Utilisable a I’école comme en
club.

Lien de téléchargement
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https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/8243-coloriez-chez-vous-la-fresque-olympique--.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html

FICHE DE L'ENSEIGNANT

CYCLE1 o PS,MSET GS e EXPLORER LE MONDE

PRESENTATION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
» Explorer le monde : les formes et les grandeurs.
» Agir, s'exprimer, comprendre a travers les activités artistiques.

OBJECTIFS GENERAUX :

« Utiliser le rond pour réaliser une ceuvre collective représentant
les anneaux olympiques (PS).

» Réaliser une affiche pour promouvoir les Jeux Olympiques en utilisant
les anneaux olympiques et les pictogrammes de différents sports

(MS : utilisation des pictos sous forme de pochoirs / GS : réalisation

des dessins en s'inspirant des pictos).

COMPETENCES TRAVAILLEES :

» Discriminer le rond/le cercle/le disque parmi les autres formes planes
[carré, triangle, rectangle).

*» Reproduire et dessiner des formes planes simples [cercle / rond).

» Réaliser une composition plastique en réinvestissant des techniques
apprises.

PROLONGEMENTS POSSIBLES :
* Pour la petite section :

Remise en ordre des images séquentielles de Uactivité (quatre images)
a partir des photos prises durant la séance.

* Pour la moyenne et la grande section :

Jeu de Memory a partir des pictos (associer le picto a sa photo en réel
puis nommer le sport).

: © MOTS-CLES DES JO :
{  ANNEAUX OLYMPIQUES * SYMBOLES »
COULEURS.

s Penser a prendre des
photos lors de la réalisation
des affiches (tri de formes,
essais successifs, réalisation
par les éléves).

e Réaliser un affichage
en remettant les photos
des éléves dans I'ordre

de la réalisation de I'affiche
(images séquentielles).

* Réaliser une exposition
dans I'école avec

les différentes affiches
réalisées par les éléves.

Rachel Whiteread



https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C1_anneaux_BAT.pdf
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FICHE DE L’'ENSEIGNANT

CYCLE 2 « ANGLAIS

THE OLYMPIC RINGS

PRESENTATION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
= Découvrir le logo des Jeux Olympiques.

= Utiliser le logo des Jeux Olympiques comme
base d'apprentissage de la langue et de la
culture anglaises.

COMPETENCES SPECIFIQUES :

e Comprendre ['oral
Ecouter et comprendre des messages oraux
courants, de la vie quotidienne, des textes
simples lus par le professeur.

= S'exprimer a l'oral en continu
En s’appuyant sur un modéle, réciter, se décrire,
lire ou raconter.

e Approches culturelles
- Sur la thématique de Uenfant (soi, le corps,
les vétements, éléments de descriptions
physique et morale].
- Sur la thématique de la classe (le sport).

COMPETENCES INTERDISCIPLINAIRES :

e Arts plastiques
Expérimenter, produire, créer.

NOTIONS ABORDEES

DEROULEMENT DES SEANCES :

e Mise en projet.

= Recueil des représentations initiales des éléves.
= Activités individuelles orales et écrites.

e Mise en commun.

* Bilan oral.

DUREE :
s CP: 2 séances (2 x 30 min).
« CE1/CE2 : 1 séance [45 min).

ORGANISATION :

= En classe, organisation collective, puis activité
individuelle guidée par Uenseignant.

: © MOTS-CLES DES JO :
© ANNEAUX OLYMPIQUES « DRAPEAU » PAYS »
SPORTS » SOLIDARITE « UNION.

LANGLAIS EN CYCLE 2 : DES COMPETENCES VARIEES
Dans ce dossier, les éléves vont acquérir des compétences linguistiques

en anglais en travaillant sur :
e le lexique

En rebrassage : colours [red, blue, green, yellow, black], a game,

the Olympic Games, numbers from 1 to 5.

En nouveauté : sports (track cycling, cycling mountain bike, rowing,

sailing, water polo), shapes [(square, ring, circle].

Mots transparents : circle, rectangle, triangle, artistic gymnastics,
rhythmic gymnastics, tennis, badminton, basketball ;

 la grammaire
L'adjectif de couleur devant le nom.

Le suffixe -ing en fin de verbe pour parler d’une activité (en répétition

pour les CP, CE1, et en analytique pour les CE2) ;

 Le site de la chaine BBC

: propose de nombreuses
 activités (quiz, vidéos, tests..)
: pour découvrir les subtilités
de la prononciation anglaise.
Les vidéos peuvent étre

! téléchargées. Des émissions

| dédides 3 ce sujet y sont
 aussi disponibles. http://

¢ www.bbccouk /worldservice /

! learningenglish/grammar / pron/



https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C2_ANGLAIS_BAT.pdf

Cycle 3: Athlétes et sciences:
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https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/Museum/Visit/TOM-Schools/Teaching-Resources/Athletes-and-Science/Athletes-and-Science-FR.pdf#_ga=2.217698898.575596476.1571061423-1905114635.1569252588

I s’agit dun document qui recense les Serments
Olympiques déclinés en différentes langues. Idéal pour que
les enfants puissent découvrir de nouvelles langues !

Lien livret des serments olympiques

SERMENTS

OLYMPIQUES

L'HISTOIRE DES SERMENTS OLYMPIQUES ET LEUR
TRADUCTION DANS DIFFERENTES LANGUES !
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https://www.canva.com/design/DAD9QTfyPCI/YjPz4aZcBzDcwHFGZkTp_Q/view?utm_content=DAD9QTfyPCI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&fbclid=IwAR2IkreLmm307Bxj8MiRzs0EX3QCWNXQRmmyzCSjF1_6ny1D8Mp9pMNM0FY

Rappel contacts
CROS

Numero de telephone : 0262 20 09 79

Adresse mail : reunion@franceolympique.com
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