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C'est bien plus que du sport !

LA REUNION

1/ Sentez-vous sport : de quoi s’agit-il ?

- Une opération nationale de promotion du sport

bien-étre durant le mois de septembre pour tous

les publics a tous les ages

- Une visibilité régionale, nationale et européenne

- Des activitées adaptées ouvertes a tous
gratuitement.
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2/ Qui peut organiser un projet sentez-
vous sport ?

Tout organisme participant au développement des
activités physiques et sportives ou souhaitant les
promouvoir (fédeération, ligue, comité, club,
associations, CDOS/CROS/CTOS, entreprises,
établissements scolaires, universités, etc...).

Le CNOSF et le CROS soutiennent les projets en
lien avec la Direction de I'administration
pénitentiaire qui visent a promouvoir la mise en
ceuvre d’activités physiques et sportives en
septembre durant la rentrée sportive Sentez-Vous
Sport seul ou en partenariat avec le mouvement
sportif,

Le CNOSF soutient la Fédération Frangaise de
Cardiologie pour les actions de ses 27
associations régionales et de ses 263 Clubs Coeur
et Santé organisateurs d’'un événement pendant le
mois de septembre et en particulier pendant la
semaine du coeur.

Le CNOSF et le CROS souhaitent promouvoir
I’éco-responsabilité des organisateurs de
manifestations Sentez-Vous Sport.
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En effet, le mouvement sportif est mobilisé depuis
longtemps en faveur du développement durable
pour contribuer a I'épanouissement humain et
I'équilibre du territoire.

- Un mois de manifestations labellisées,
soutenues par le mouvement sportif et ses
partenaires et qui se déclinent selon le calendrier
suivant.
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SEPTEMBRE 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ~VENDREDI ~ SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 | 11 12 13
14 15 | 16 17 | 18 19 | | 20

26 27

28 29 30 10CT

. Ateliers Santé et Orlentation avec I'école Jean Albany et AASCT - USEP SUD
——mmenen Ateliers sportifs avec 'école Les Rubis et I'USEP

( ) Ateliers sportifs tournants avec I'école Flacourt et I'USEP
pm Ateliers Santé et Orientation avec I'école Maximilien Lorion et I'USEP
Course en relais : Sentez-vous sport avec le Centre Pénitentiaire de Saint Denis
Rando des laves 2020 avec I'UNSS District Est Colléges

Activités athlétiques avec I'école des Tamarins et 'USEP
ALLON BAT’ CARRE A COTE L'ECOLE - JNSS 2020 avec 'UNSS SUD Réunion
Semaine Sentez-vous sport par le CROS La REUNION
Rando Savane - Semaine du Sport avec I'’Amicale Georges Thiébaut et 'USEP
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BN Actions dans les écoles - Semaine du Sport avec I'école Ary Payet et TUSEP
@
@
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Initiation Tchoukball - Semaine du Sport avec I'école Laurent Verges et I'USEP
Danse « Jerusalema » de Nomcebo Zikode avec I'école Les Bancouliers et 'USEP
Ateliers Multiactivités avec I'école Pont d’Yves et I'USEP Pont d’Yves

Jeux coopératifs sans contact et collectifs avec 'école Bras des Chevrettes et I'USEP

Ateliers Santé et Orientation avec I’école Notre Dame de la Paix et AASCT - USEP SUD

®

Ateliers athlétiques et cross avec I’Amicale Paul Eluard et 'USEP

- Raid « Nou la fé » avec I’Amical USEP/UFOLEP Stélla Matutina

s [ Niti@tion au Double Dutch avec I'école élémentaire Centrale et 'USEP
+ « « + o« Arts, molkky, parcours moteur, danse, relais avec I'école Henry Dunant et 'USEP Mongaillard
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3/ Qui fait quoi ?

Courses en relais : Sentez-vous sport
Du 16 au 18 septembre 2020

Lieu : Terrain de sport de I'établissement
pénitentiaire

Organisées par le Centre Pénitentiaire de Saint-
Denis ;

L'objectif est de permettre aux détenus
volontaires de participer & une course en relais
sur le terrain de sport, L'idée est que chaque
personne détenue parcourt la distance de son
choix selon sa volonté et ses capacités
sportives, La distance totale parcourue par
I'ensemble de la population pénale sera mesurée
et calculée par les moniteurs de sport.

Contact : Vincent RAVOISIER / 0692 68 17 11/

Mail ; vincent.ravoisier@justice.fr

Sentez-vous sport

Du 21 au 25 septembre 2020 de 9h & 15h
Lieu : La Maison Régionale des Sport
Organisé par le CROS La REUNION

Ateliers et animations sportives autour de
I'olympisme;

Mardi 22 : Homeball de 9h a 15h ; Zumba a 14h

Mercredi 23 : Initiation tennis a 9h ; 14h Tennis-
ballon

Contact : Willy RESEDA / 0692 42 27 01/

Mail : willy.reseda.cros@orange.fr
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Rando des laves 2020
Le 23 septembre 2020

Lieu : Anse des cascades a la coulée des laves
1977 a Sainte-Rose

Public visé : Colléges et USEP
Organisée par I'UNSS District Est Colléges ;

Randonnée pédestre UNSS + ateliers multisports
et de prévention

Contact : Audrey HULLEN / 0693 01 00 60 /
Mail ; est@unss.re

Randonnée -Santé Orientation
Le 23 septembre 2020
Lieu : Plaine des Cafres

Organisée par I'école Maximilien Lorion et
I"'USEP

Randonnée pédestre
Contact : Patrice HOARAU / 0692 29 10 26/
Mail ;

Ateliers athlétique - Semaine du Sport
Le 24 septembre 2020

Lieu : Le Port

Organisé par I'école Paul Eluard et USEP

Ateliers athlétiques et cross
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ALLON BAT’CARRE A COTE L’ECOLE - JNSS
2020

Le 23 septembre 2020 de 13h15 a 16h30
Lieu : Prés de chaque établissement
Organisé par I'UNSS SUD Réunion

1 - Randonnée Sportive
2 - Randonnée pédestre

Contact : UNSS SUD Réunion / 0693 01 00 63 /
Mail ; sud@unss.re

Actions dans les écoles - Semaine du Sport
Du 28 au 29 septembre 2020 de 8h30 a 11h30
Lieu : Ecole Ary Payet a Saint André

Organisé par I'école Ary Payet et I'USEP

Ateliers sportifs, courses, lancers, sut d'obstacle,
parcours, GRS...

Actions dans les écoles - Semaine du Sport
Le 25 septembre 2020 & 14h45

Lieu : Ecole Les Bancouliers & Sainte Clotilde
Organisé par I'école Les Bancouliers et I'USEP

Danse « Jerusalema » de Nomcebo Zikode

Activités athlétiques - Semaine du Sport
Du 21 au 25 septembre 2020 de 8h a 16h
Lieu : Ecole Les Rubis & Saint Denis
Organisé par I'école Les Rubis et I'USEP

5 Ateliers sportifs : sauts, lancer, équilibre,
parcours.
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Initiation Tchoukball - Semaine du Sport

Le 23 septembre 2020 de 8h30 a 11h

Lieu : Le Port

Organisé par |'école Laurent Verges et I'USEP

Initiation Tchoukball au enseignants, A.E.S.H. et
parents

Rando Savane - Semaine du Sport
Le 23 septembre 2020 de 8h30 & 12h
Lieu : Le Port

Organisé par |'Amicale Georges Thiébaut et
I'USEP

Randonnée Savane de Plateau Callloux

Activités athlétiques - Semaine du Sport

Le 25 septembre 2020 de 8h a 12h

Lieu : Ecole des Tamarins & Sainte-Clotilde
Organisé par I'école des Tamarins et I'USEP
Activités athlétiques

Activités athlétiques - Semaine du Sport

Le 25 septembre 2020 de 8h a 16h

Lieu : Ecole Flacourt 4 Sainte Marie
Organisé par |'école Flacourt et I'USEP

Ateliers sportifs tournants (courses, lancers, jeux,
danse, zumba, cerceaux,...)

Santé et orientation - Semaine du Sport

Du 21 septembre 2020
Lieu : Tampon

Organisé par I'école Jean Albany et AASCT -
USEP SUD

2 Ateliers sportifs : Santé (hydratation) et
Orientation (Bataille navale)

Contact : Micka&l DE BOLLIVIER / 0692 87 78 39
Mail : mickael.debollivier@orange.fr
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Santé et orientation - Semaine du Sport

Du 22 septembre 2020 de 8h a 16h
Lieu : Tampon

Organisé par I'école Notre Dame de la Paix et
AASCT - USEP SUD

2 Ateliers sportifs : Santé (hydratation) et
Orientation (Bataille navale)

Contact : Mickaél DE BOLLIVIER / 0692 87 78 39
Mail : mickael.debollivier@orange.fr

Jeux coopératifs- Semaine du Sport

Du 24 septembre 2020 de 9h & 11h
Lieu : Sainte Suzanne

Organisé par I'école Bras des Chevrettes et
'USEP

Jeux coopératifs sans contact collectifs

Fourgon Santé - Semaine du Sport

Le 24 septembre 2020
Lieu : Saint-Leu

Organisé par I'école Estella Clain

Ateliers go(t, nutrition, senteurs, ateliers jeux
olympiques

Arts, molkky, parcours moteur - Semaine du
Sport

Les 21, 22, 24 et 25 septembre 2020
Lieu : Saint Denis

Organisé par I'école Henry Dunant et I'USEP

Arts, molkky, parcours moteur, danse, relais...
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Multiactivités - Semaine du Sport

Du 25 septembre 2020
Lieu : Tampon

Organisé par I'école Pont d'Yves et 'USEP
Ateliers athlétiques et jeux lontan
Contact : Anne Marie VILY /0692 28 06 23 /

Mail : vilyann.97450@gmail.com

Le Raid « Nou la Fé » - Semaine du Sport

Le 21 et 22 septembre 2020
Lieu : Saint-Leu

Organisé par I'Amicale USEP/UFOLEP Stélla
Matituna

Relais par classe

Initiation au Double Dutch - Semaine du Sport

Du 21 au 25 septembre 2020
Lleu : Saint-Denis

Organisé par I'école Elémentaire Centrale et
I'USEP

Initiation Double Dutch



